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Communiqué de presse pour diffusion immédiate
La Fondation Dr Clown enseigne ’art clownesque

22 ans d'expertise, ca se partage!

Montréal, 24 septembre 2024 - Afin de se positionner comme cheffe de file en
enseignement de lart clownesque au Québec, la Fondation Dr Clown lance
officiellement la Faculté d’art clownesque (FAC).

Forte de ses 22 années d’activités clownesques dans plusieurs secteurs, la Fondation
Dr Clown transmet maintenant son expertise bienveillante a tous ceux et a toutes celles
qui souhaitent bonifier leurs compétences relationnelles et artistiques.

« Nos formations s’adressent autant a des artistes professionnels qu’a des infirmiéres,
par exemple », explique la cofondatrice, codirectrice artistique et clown thérapeutique
de la Fondation, Melissa Holland. « On veut que les gens comprennent que lUart
clownesque est non seulement un art qui peut étre regardé et admiré, mais que c’est
aussi une fagon de briser les barrieres et les préjugés. Ca permet d’entrer en contact
avec l'autre. »

La FAC offre un parcours découverte, qui permet de s'initier a 'art clownesque, et un
parcours professionnel, pour développer son essence clownesque.

A lautomne 2025, un parcours thérapeutique sera offert & toute personne voulant
devenir clown thérapeutique.

Cette formation en quatre étapes permettra a un(e) artiste d’adapter son approche
clownesque pour ’amener a intervenir en milieux de soins et d’enseignement.

Les formateurs et les formatrices sont des artistes clowns thérapeutiques d’expérience
qui ont soif de transmettre leurs connaissances. L’approche de U'art clownesque par la
FAC est basée sur les cing valeurs fondamentales du clown : simplicité, honnéteté,
légereté, ouverture et joie.

La FAC offre également des ateliers pratiques qui s’adressent aux proches aidant(e)s, au
personnel médical, soignant et enseignant ou encore aux bénévoles ceuvrant aupres de
personnes en situation de vulnérabilité.


https://fondationdrclown.ca/
https://faculteartclownesque.ca/
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« Avec des objectifs pratiques et concrets, ces ateliers sont congus a partir des valeurs
et des compétences du clown, mais sont accessibles a toute personne intéressée a
pratiquer des relations plus ouvertes et empreintes de bienveillance », ajoute Mme
Holland.

Les formations en art clownesque se donnent a Montréal et, depuis cette année, a
Québec.

Pour plus d’information sur la Fondation Dr Clown, visitez fondationdrclown.ca

Pour plus d’information sur la FAC, visitez faculteartclownesque.ca

Depuis 2002, la Fondation Dr Clown s’est donnée pour mission d’améliorer le bien-étre
et la qualité de vie du plus grand nombre d’individus possible. Les clowns thérapeutiques
tissent des liens empreints de joie, de légéreté et de complicité qui favorisent la
résilience des personnes en milieux de soins ainsi qu’en milieux d’apprentissages. Deux
programmes distincts, Dr Clown en milieux scolaire et hospitalier, ainsi que La Belle
Visite aupres des ainé(e)s, visent a créer des relations porteuses de joie et empreintes
de bienveillance et de respect afin d’insuffler un vent de légereté dans des milieux ou il y
en a parfois peu. Cette expertise bienveillante est partagée avec toute personne
souhaitant bonifier ses compétences relationnelles et artistiques.
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